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NOTES

www.mythumb.be

Antwoorden om te behandelen!

ER BESTAAN OPLOSSINGEN, 
praat erover met uw specialist

U DAT
WIST

BETROKKEN PERSONEN* 
1 vrouw op 3
1 man op 8

DUIMARTROSE
 is de 2de meest voorkomende artrose 
van de hand*

DUIMPROTHESE
Een doeltreffende Franse oplossing 
die al meer dan 20 jaar bestaat en 
jaarlijks tienduizenden patiënten 
helpt

Meer info op
www.mythumb.be
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Stapsgewijze aanpak van 

de oplossingen

Ik heb pijn en ik kan mijn duim en 
wijsvinger niet meer samen knijpen

Radiologisch onderzoek
Bepaalt of u lijdt aan duimartrose 
(rhizarthrose) of aan een andere 
aandoening

Medische behandeling
Verlicht de symptomen 
Pijnstillers
Ontstekingsremmers
Nachtorthese
Injecties

Chirurgische behandeling 
Behandelt de slijtage van het 
gewricht op een duurzame 
manier
Verschillende ingrepen zijn mogelijk. 
Onder andere het plaatsen van een 
duimprothese (vergelijkbaar met een 
miniheupprothese)

WAT MOET IK DOEN?

1

Als de medische behandeling 
onvoldoende is en de symptomen 

aanhouden, wordt een chirurgische 
ingreep overwogen

3

2

DIE RHIZARTHROSE
in Belgium

SYMPTOMEN
die moeten waarschuwen!

Belgen lijden
344.000

aan rhizartrose(1) 
jaar

55-74
het meest getroffen(2)

meest voorkomende
2e 

artrose van de hand(2)

L

op 3 vrouwe
op 8 mannen

L

betroffen(3)

Steeds hevigere pijn 
aan de basis van de 
duim?

Moeite om alledaagse 
voorwerpen vast te 
nemen?

Geleidelijke  vervorming 
van de duim?

www.mythumb.be

Meer weten 
 over rhizarthrose

SCAN
MIJ!

1e referentieplatform 
gewijd aan duimartrose

Uw deskundige 
partner voor de 
behandeling van 
rhizartrose

m y t h u m b . b e

Mijn geval beoordelen Een specialist vinden

Duimartrose, ook wel rhizartrose genoemd, is 
een veelvoorkomende, maar nog steeds weinig 
bekende aandoening. Het kan pijn, functioneel 
ongemak en verlies van mobiliteit veroorzaken, 
waardoor eenvoudige dagelijkse handelingen 
soms moeilijk worden.

Dit platform is ontstaan ​​vanuit de wens om ie-
dereen betrouwbare, duidelijke en toegankelijke 
informatie te bieden. U vindt hier uitleg over de 
ziekte, verschillende oplossingen om er beter 
mee te leven en een overzicht van specialisten 
die u tijdens uw reis kunnen ondersteunen.

Rhizarthrose Behandelingen Getuigenissen De Blog Lijst van handchirurgen


